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% CardioCard

EKG Fitness-Tracking

Erfolgreiches Fitnesstraining erfordert optimale
Balance aus Training und Regeneration. RegelmaRige
Messung der Herzratenvariabilitat (HRV) zeigt die
individuelle Trainingsbelastung an und hilft dabei, die
ideale Trainingsintensitat zu bestimmen.

Mit CardioCard Fitness-Tracking bestimmen Mitglieder
von Fitness- und Gesundheitszentren die
Herzratenvariabilitat direkt vor Ort. Die EKG basierte
Herzschlagerkennung  sorgt fiir zuverlassige HRV
Messungen.
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Uber mehrere Messungen kann die Cardiofitness
beurteilt und der Trainingsfortschritt verfolgt werden.
CardioCard erstellt eine personliche Fitnesskurve.
Diese entwickelt sich kontinuierlich mit der eigenen
Fitness mit und lasst sich mit altersspezifischen
Referenzkurven vergleichen.

Die EKG Aufnahme erfolgt unbetreut durch einfaches
Auflegen der Daumen auf die CardioCard. Mitglieder
verwalten ihre personlichen EKG und HRV Daten am
Gerat, oder teilen ihre Aufnahmen per E-Mail.
Vorhandene Drucker konnen eingebunden werden.
Anmeldung erfolgt mit Mitgliedskarte oder -Armband
am integrierten NFC Lesegerat.
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CCardioCard EKG Aufnahmegerat

EKG- und Herzschlagansicht

CardioCard ermoglicht detaillierte Betrachtung der
aufgenommen EKGs. Erkannte Herzschlage und deren
charakteristischen Komplexe (QRS, P-Welle, T-Welle)
und Intervalle (PQ, QT) werden ermittelt. CardioCard
warnt, falls die Herzratenvariabilitdt (z.B. wegen
erheblicher Extrasystolen, oder nicht identifiziertem
Herzrhythmus) nicht zuverldssig ermittelt werden
kann.
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@ Li-lon Akku, Betriebsdauer: 4 Wochen+
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@ CardioCard EKG Anzeige
@ Anmeldung per Kundenkarte (NFC)
@ Online Updates, Backups (WiFi, Ethernet)
v Live EKG-Ansicht
@ 25.4cm/10" Display, Hohenverstellbar
@ Halterung fiir Aufnahmegerat
@ Integrierte Ladestation fiir Aufnahmegerat

@ 220V Netzteil inkl.
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